
Mein Manifest
für feste weiße Zähne und gesunde Knochen

Ich, …………………………………………………………
 

werde ab sofort selbst und eigenverantwortlich für meine Zahn- und
Knochengesundheit sorgen,  

 
um mein großes Ziel, ....................................................................

 
bis zum Datum ......…………… zu erreichen.

 
 

Ich arbeite dafür konsequent und gewissenhaft an der Umsetzung der
Inhalte des Online-Kurses  

 
“Die erfolgreiche Zahnsanierung”.

 
 

Ich gebe niemals auf!
 

Ich nehme dankbar Hilfe an, um auftretende Herausforderungen mit mehr
Leichtigkeit zu bewältigen.

 
Ich vertrete meine Werte und behaupte mich auf angemessene Weise.

 
Ich treffe mutige Entscheidungen, wenn die Zeit dafür gekommen ist.

 
Ich vertraue dem Prozess der Behandlung und der Genesung.

 
Ich erhalte tolle Ergebnisse und bin dankbar für meine gesunden Zähne

und Knochen.
 

Ich erlaube mir, ein neues Maß an Freiheit zu leben und glücklich zu sein!


